oo

Chican mét cuoc goi
dé trd nén khoe manh

Néu quy vi trén 16 tudi, séng &
NSW va muén co surc khoe tot
hon thi Dich vu Get Healthy la
danh cho quy vi

Bat dau con duong
song khoe

ngay hom nay

Dich vu Get Healthy

Goi s6 1300 806 258
Th& Hai dén Thar Séau, 8 gio sdng dén
8 git téi Thir Bay, 9 git sang dén
5 git chiéuhoac truy cap
gethealthynsw.com.au
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VIETNAMESE

Dich vu Get Healthy

Hudng dan vé sic khoe mién phi dé dat
duoc cac muc tiéu quan trong déi vai quy vi

Goi s6 1300 806 258
Thi Hai dén Thir Sau, 8 gio sang dén 8 giv
t6i Thur Bay, 9 gio séng dén 5 gio chiéu

gethealthynsw.com.au
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Get Healthy Service

Sao luoc vé dich vu

Dich vu Get Healthy hoan toan mién phi va phu hop
véi nhu cau clia quy Vi.
Céc huéng dan vién vé sic khoe cé trinh dd cla
chung téi s&n sang hé trg quy vi dé:

an uéng day da va nang dong

dat duoc va duy tri can nang khoe manh

cai thién su an vui ctia quy vi

kiém soat strc khoe cua quy vi khi bi tiéu dudng

loai 2 hoac ung thu

udng it ruou bia hon

“Bay gio, ca gia dinh sinh
hoat v&i nhau nhiéu hon,
nhat la véi cac con.”

Wendy

0

Loi ich

Chung toi sé giup quy vi dat ra cdc muc tiéu surc
khoée quan trong ddi véi quy vi, va hé tro quy vi duy
tri muc tiéu doé.

muc tiéu va theo doi su

hanh déng tién trién

khich (&

giai phap thong tin

Theo doi chuiing t6i trén Facebook hoéc Instagram

Healthy Eating Active Living NSW
(An Uong Lanh Manh Nép Song Nang Bong NSW)

@healthyeatingactivelivingnsw

0

“Ban dau rat kho khan
nhung mot khi da lam
duoc thi rat dé dang, va
gio day no da thudc cudc
séng hang ngay cua toi.”

Parminder

Dich vu hoat dong ra sao

Dich vu Get Healthy phu hop véi nép séng ctia quy vi.
Quy vi sé dugc huéng dan qua dién thoai va trén mang
vao git gidc phu hop véi minh, cung véi su hé trg thém
qua email va tin nhan.
Khi tham gia Get Healthy, quy vi sé nhan dugc:
huéng dan vién cdé trinh do vé sirc khde cho riéng
minh
it nhat 6 cudc goi dién thoai va dién thoai truyén
hinh dé dugc huéng dan déu dan
cac cong cu va hudng dan dé giup quy vi di ding
hudéng
nhac nha vé céac cudc hen
gilp vuot qua céc trd ngai dé dat duoc muc tiéu
strc khoe cua quy vi

[_] Pé tham gia Dich vu Get Healthy
g0i s6 1300 806 258
Tha Hai dén Thar Sau, 8 git séang dén 8 gidr toi
Tha Bay, 9 gid sang dén 5 gid chiéu
ho&c ghi tén truc tuyén tai
gethealthynsw.gov.au
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